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Lucentis® und feuchte AMD

lhr Leitfaden fur die Behandlung
mit Lucentis®
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Warum hat mir mein Augenarzt
Lucentis® verschrieben ?

W lhr Augenarzt ist der Meinung, dass
Sie mit Lucentis® behandelt werden sol-
len, weil Sie an einer Krankheit leiden, die
neovaskulare (feuchte) altersabhingige
Makuladegeneration (AMD) genannt wird.
Aufgrund dieser Erkrankung koénnen Sie
nicht mehr so gut sehen.

W Lucentis® kann verhindern, dass Ihr
Sehvermoégen sich weiter verschlechtert,
oder sogar helfen, es wieder zu verbessern.




Was ist feuchte AMD?

Normale Sicht

Durch feuchte AMD
beeintrdichtigte Sicht

W Feuchte AMD schédigt lhr Sehvermdogen,

indem sie das Wachstum neuer, abnormer
Blutgefafde bewirkt, aus denen Flissigkeit in
lhren Augenhintergrund austritt. Dadurch
wird das Sehen fir Sie erschwert.

Feuchte AMD greift den Teil Thres Auges an,
mit dem Sie Einzelheiten im Mittelpunkt
lhres Gesichtsfeldes sehen kénnen.

Lucentis® verhindert, dass die neuen, abnor-
men Blutgefafde wachsen und Flissigkeit
aus ihnen austritt, und kann sogar einige
der verursachten Schiden reparieren.

Feuchte AMD kann schnell voranschreiten.
Ohne Behandlung kann der durch feuchte
AMD hervorgerufene Verlust der Sehkraft
Sie sehr schnell bei der Erledigung all-
taglicher Dinge, wie Lesen, Einkaufen und
Autofahren, beeintrachtigen.

Méglicherweise haben Sie erst bemerkt,
dass Sie an feuchter AMD leiden, als bei
lhnen Wellenlinien, blinde Flecke oder ande-
re Verdnderungen lhres Sehvermogens auf-
getreten sind.

Feuchte AMD st eine lang andauernde
Erkrankung, und die meisten Patienten beno-
tigen eine langfristige Behandlung.



Wie wird die Behandlung
mit Lucentis® ablaufen?

— |hr Gesicht und der Bereich rund um lhr
Netzhaut Auge werden mit einem speziellen Stoff

bedeckt.
— |hr Auge und die Haut rund um das

Injektion in den
Glaskorper

O Glaskérper

Linse

ordere Auge werden gereinigt, um eine Infektion
Augen- Zu vermeiden.

kammer

— Der Augenarzt verwendet ein Instrument,
Kandle um lhr Auge offen zu halten.

— Damit Sie moglichst keine Schmerzen
haben, wird Ihr Augenarzt die Einstichstelle
vor der Injektion ortlich betduben.

Lucentis® wird als Injektion in lThr Auge ver-
abreicht. Der Augenarzt wird Ihnen dann die Injektion

. . . . in den weifden Teil lhres Auges verabreichen.
Um eine Infektion zu vermeiden, wird lhr &

Augenarzt Sie bitten, einige Tage vor der — Einige Patienten sagen, dass sie wahrend
Injektion Augentropfen zu verwenden. der Injektion ein wenig Druck auf ihrem

Bei lhrem Behandlungstermin werden Sie Auge spuren.

von einem Augenarzt oder einer Kranken-
schwester fiir die Injektion vorbereitet.



Was geschieht, nachdem ich die
Lucentis™Injektion erhalten habe?

Nach der Injektion wird lhr Augenarzt eini-
ge routinemafliige Augenuntersuchungen
durchfiihren, um sicherzustellen, dass lhre
Behandlung gut verlaufen ist.

— Vor und nach jeder Injektion wird lhnen
lhr Augenarzt antibiotische Augentropfen
mehrmals taglich fur 3 Tage empfehlen,
um eine Infektion zu vermeiden.

Das Weifde in Ihrem Auge wird wahrschein-
lich an der Injektionsstelle gerotet sein.

— Diese Rétung ist normal und sollte in eini-
gen Tagen verschwunden sein.

— Wenn die Rotung bestehen bleibt oder
sich verschlechtert, wenden Sie sich an
lhren Augenarzt.

Sie sehen moglicherweise einige ,, Fliegende
Micken” oder ,Flecken”.

— Diese Flecken sind normal und sollten in
einigen Tagen verschwunden sein.

— Wenn sie bestehen bleiben oder sich ver-
schlechtern, wenden Sie sich an lhren
Augenarzt.

Gelegentlich kénnen durch Injektionen
ins Auge Infektionen verursacht werden.
Deswegen sollten Sie in der Woche nach der
Injektion beobachten, ob sich der Zustand
lhres Auges verandert.

Wenn Sie zunehmend Schmerzen oder Unwohl-
sein versplren, Schwellungen, zunehmende
Rotung, verschwommenes Sehen oder ver-
mehrte Lichtempfindlichkeit auftreten, oder die
Oberflache Ihres Auges austrocknet, sollten Sie
so bald wie méglich Ihren Augenarzt aufsuchen.



Wie ist die Wirksamkeit
von Lucentis’?
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Die meisten Patienten stellen fest, dass ihr
Sehvermogen im Laufe der Behandlung mit
Lucentis® gleich bleibt oder sich sogar ver-
bessert.

Bei etwa einem Drittel der Patienten wird mit
Lucentis® eine deutliche Verbesserung der
Sehkraft erreicht.

Sie werden vielleicht bemerken, dass Sie
durch die Behandlung wieder alltagliche
Aktivitaten durchfiihren kdénnen, die zuvor
nicht oder nur eingeschriankt moglich
waren.

Es ist wichtig, dass Sie Ihrem Arzt berichten,
wie die Behandlung bei Ihnen wirkt.
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Wie lange muss ich die Behandlung

mit Lucentis’ fortsetzen ?
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Nehmen Sie regelmaflig lhre Termine wahr
und berichten Sie lhrem Augenarzt, wie Sie
lhre Behandlung empfinden.

Um die Wirkung von Lucentis® aufrechtzuer-
halten, werden Sie wahrscheinlich regelma-
8ige Untersuchungen und Behandlungen
durch lhren Augenarzt benétigen.

Auch wenn sich lhre Sehkraft nicht sofort
verbessert, sollten Sie trotzdem weiterhin
regelmafig lhre Arzttermine einhalten —
sprechen Sie mit ihrem Augenarzt.

Nicht bei jedem Patienten wird durch
Lucentis® eine wahrnehmbare Verbesserung
der Sehkraft erreicht, aber bedenken Sie,
dass lhre Sehkraft sich ohne Behandlung
sehr schnell verschlechtern kann.
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Lucentis® ist ein Medikament fiir
die Behandlung der feuchten AMD
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Feuchte AMD kann schnell voranschreiten.
Ohne Behandlung kann der durch die feuch-
te AMD hervorgerufene Verlust der Sehkraft
Sie sehr schnell bei der Erledigung alltagli-
cher Dinge beeintrachtigen, wie z.B. beim
Lesen, Einkaufen und Autofahren.

Lucentis® kann verhindern, dass Ilhr
Sehvermégen sich weiter verschlechtert, oder
sogar helfen, es wieder zu verbessern.

Lucentis® wird als Injektion in Ihr Auge verab-
reicht.

Um die Wirkung von Lucentis® aufrechtzuer-
halten, werden Sie wahrscheinlich regelma-
Bige Untersuchungen und Behandlungen
durch lhren Augenarzt benétigen.

Halten Sie regelmifig lhre Termine bei
lhrem Augenarzt ein.

Lucentis® und feuchte AMD:
Ihre Anleitung zur Lucentis®-Therapie
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Fiir Ruickfragen
wenden Sie sich bitte
an die Lucentis’-Hotline

(6 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz)

Beratung /Auskiinfte: Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr
« unter Telefon: 0 18 02 / 58 23 68 47

Internet-Adressen:
« www.novartispharma.de

E-mail-Adresse:
. infoservice.novartis@novartis.com

Detaillierte Informationen finden Sie in
der Packungsbeilage von Lucentis®
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